. JADEOSPIS

Od 15.06.2026r.
Do 19.06.2026r.

Poniedziatek

15.06.2026 r.

Witorek

16.06.2026 r.

Sroda

17.06.2026 r.

Czwartek

18.06.2026 r.

Pigtek

19.06.2026 r.

I
SNIADANIE

ALERGENY

Platki owsiane na mleku,
pieczywo z mastem, pasta
cebulowo- jabtkowa(wyr. wt.),
kalarepa, §liwki suszone,
herbata porzeczka.

1,7,11

Pieczywo z mastem,
szynka gotowana(wyr. wt.),
pasta z tunczyka
z serem(wyr. wt.),
salata, arbuz,
kakao/ herbata roza.
1,4,7,11

Pieczywo z mastem,
indyk pieczony(wyr. wt.),
pasta z batata
i avokado(wyr. wt.),
melon,

kawa na mleku/ herbata.
1,711

Kaszka jaglana na mleku,
pieczywo z mastem,
powidta,
rzodkiewki,
orzech wloski,

herbata z cytryna.
1,7,11

Pieczywo z mastem,
Y5 jajka,
sos tatarski(wyr. wt.),
pasta z dyni(wyr. wt.),
papryka mix,
kakao/ herbata gldg.
1,3,7,11

-
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ALERGENY

ALERGENY

Serek truskawkowy
(wyr. wi.),
rzodkiew biata,
herbata z cytryna.

Zupa ogoérkowa z koperkiem,
gulasz wieprzowy,
kasza peczak,
surowka z kapusty modrej
1 biatej z marchewka,
kompot wieloowocowy.

1,79

Dyrektor R.Macinska

Woda mineralna niegazowana jest dostegpna w ciggu calego dnia.

Galaretka wisniowa
(wyr. wi.),
bita $mietana
(wyr. wi.),
herbata grejfrut.

Zupa pomidorowa
z makaronem, mielone
z indyka, ziemniaki,
marchewka z groszkiem
gotowana na parze,
kompot jabtkowy.

1,3,7,9

Rozmaitosci:
pomidor, ogérek zielony,
Ccrispy owocowe,
herbata lesna.

Barszcz ukrainski z fasola,
pierogi leniwe polane sosem
z jogurtu greckiego
(wyr. wt.),
marchewka do chrupania,
woda z cytryng.

1,3,7,9

Kucharka B.Grabus

Mus jabtkowy(wyr. wt.),
sos waniliowy z jogurtu
naturalnego(wyr. wt.),
herbata poziomka.
Wycieczka gr. 1V, VI
bulka z serem zottym.

7

Rosolnik z natka pietruszki,
leczo( ryz paraboliczny,
kietbasa $lgska, cukinia,

pieczarki, ogorek kiszony),
sok wieloowocowy b/c.

1,79

Kefir z czarnej porzeczki
z bananem
(wyr. wt),
kalarepa do chrupania,
herbata owocowa.

Zupa krem z soczewicy,
filet z miruny z pieca,
ziemniaki,
surowka z kiszonej
kapusty,
kompot owocowy.

1,3,4,7,9

Intendent E.Dziemian

W jadlospisie zastrzega si¢ prawo do zmian.



