Od 27.07.2026r.
Do 31.07.2026r.

. JADLOSPI

Poniedziatek

27.07.2026 r.

Witorek

28.07.2026 r.

Sroda

29.07.2026 r.

Czwartek

30.07.2026 r.

Pigtek

31.07.2026 r.

I
SNIADANIE

ALERGENY

Pieczywo z mastem,
szynka z indyka, pasta
cebulowo- jabtkowa(wyr. wt.),
satata, kalarepa,
pestki dyni prazonej(wyr. wt.),
mleko/ herbata lesna.
1,7,11

Ryz na mleku,
pieczywo z mastem,
pasta z makreli(wyr. wt.),
ogorek kiszony, daktyle,
herbata wisnia.

1,4,7,11

Pieczywo z mastem,
indyk pieczony(wyr. wt.),
serek fromage
czosnkowy(wyr. wt.),
rukola, pomidor, gruszka,

kakao/ herbata cvtrvna.
1,711

Pieczywo z mastem,
poledwica sopocka,
pasta z awokado
z marchwig(wyr. wt.),
arbuz, kawa na mleku/
herbata owocowa.
1,7,11

Platki owsiane na mleku,
pieczywo z mastem,
pasta z ciecierzycy
(wyr. wt.), kalarepa,
herbata roza.

1,7,11
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ALERGENY

ALERGENY

Marchewka tarta
Z ananasem

(wyr. wt.),
herbata malina.

Zupa jarzynowa,
nale$niki z serem
waniliowym(wyr. wl.),
sos brzoskwiniowy(wyr. wt.),
woda z cytryng.

1,3,7,9

Dyrektor R.Macinska

Woda mineralna niegazowana jest dostegpna w ciggu calego dnia.

Kefir wisniowy
(wyr. wi.),
jogurt grecki,
ptatki migdatow prazonych,
herbata owoce sadu.

7,8

Zupa pomidorowa
Z makaronem,
kaszotto( filet z indyka,
kasza peczak, fasolka
szparagowa, cukinia, natka,),
kompot truskawkowy.

1,79

Galaretka owocowa
(wyr. wl.),
sos waniliowy
Z jogurtu naturalnego
(wyr. wt.),
herbata glog.

7

Zupa koperkowa
z kaszg jaglang,
klops mielony wieprzowy,
ziemniaki,
kapusta kiszona gotowana,
kompot z jablek.

1,3,7,9

Kucharka B.Grabus

Budyn czekoladowy,
mus wieloowocowy

(wyr. wl.),
herbata poziomka.

Zupa grochowa
Z makaronem,
jajko w sosie chrzanowym,
ziemniaki,
surowka z buraczkow,
kompot wieloowocowy.

1,3,7,9

Witaminki:
papryka mix,
marchewka,
melon,
herbata owocowa.

Zupa ziemniaczana z natka,
ryz na mleku z jabtkiem
prazonym, Cynamonem,

1 platkami migdatow,
woda z cytryna.

1,79

Intendent E.Dziemian

W jadlospisie zastrzega si¢ prawo do zmian.



