
 

                                 Od 27.07.2026r. 
                                Do 31.07.2026r.   

 

 Poniedziałek 
 

27.07.2026 r. 

Wtorek 
 

28.07.2026 r. 

Środa 
 

29.07.2026 r. 

Czwartek  
 

30.07.2026 r. 

Piątek 
 

31.07.2026 r. 

I 

Ś
N
IA
D
A
N
IE

  

Pieczywo z masłem,                            

szynka z indyka, pasta 

cebulowo- jabłkowa(wyr. wł.),      

sałata, kalarepa,                    

pestki dyni prażonej(wyr. wł.),                          

mleko/ herbata leśna.                                                                                                   

 

Ryż na mleku,                            

pieczywo z masłem,                           

pasta z makreli(wyr. wł.),       

ogórek kiszony, daktyle,                        

herbata wiśnia.                       

 

Pieczywo z masłem,                  

indyk pieczony(wyr. wł.),                          

serek fromage 

czosnkowy(wyr. wł.),  

rukola, pomidor, gruszka,                                              

kakao/ herbata cytryna.                    

Pieczywo z masłem,                

polędwica sopocka,                                                

pasta z awokado                                  

z marchwią(wyr. wł.),                     

arbuz, kawa na mleku/ 

herbata owocowa. 

 

 

Płatki owsiane na mleku, 

pieczywo z masłem,                    

pasta z ciecierzycy                            

(wyr. wł.), kalarepa,                         

herbata róża. 

ALERGENY 1,7,11 

 
1,4,7,11 1,7,11 

 

1,7,11 

 

1,7,11 

 

II
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Marchewka tarta                                       

z ananasem                                        

(wyr. wł.),                                                                  

herbata malina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kefir wiśniowy                          

(wyr. wł.),                              

jogurt grecki,                                 

płatki migdałów prażonych,                     

herbata owoce sadu.                                                   

 

Galaretka owocowa                         

(wyr. wł.),                                                

sos waniliowy                                     

z jogurtu naturalnego                  

(wyr. wł.),                                   

herbata głóg. 

 

 

Budyń czekoladowy,                      

mus wieloowocowy                 

(wyr. wł.),                               

herbata poziomka.                          

 

Witaminki:                                  

papryka mix,                            

marchewka,                               

melon,                                                                  

herbata owocowa. 

 ALERGENY 7 

 
7,8 7 

 

7 

 

                   

 

 

O
B

IA
D
 

Zupa jarzynowa,                                             

naleśniki z serem 

waniliowym(wyr. wł.),                              

sos brzoskwiniowy(wyr. wł.),                

woda z cytryną. 

 

Zupa pomidorowa                              

z makaronem,                                

kaszotto( filet z indyka, 

kasza pęczak, fasolka 

szparagowa, cukinia, natka,),        

kompot truskawkowy.                                                            

 

Zupa koperkowa                                

z kaszą jaglaną,                            

klops mielony wieprzowy,                    

ziemniaki,                        

kapusta kiszona gotowana,                     

kompot z jabłek. 

 

Zupa grochowa                                 

z makaronem,                             

jajko w sosie chrzanowym,                     

ziemniaki,                               

surówka z buraczków,                        

kompot wieloowocowy. 

 

Zupa ziemniaczana z natką,                      

ryż na mleku z jabłkiem 

prażonym, cynamonem,                           

i płatkami migdałów,                                                        

woda z cytryną.                               

 ALERGENY 1,3,7,9 

 
1,7,9 1,3,7,9 

 

1,3,7,9 

 

1,7,9 

 
Dyrektor R.Macińska Kucharka B.Grabus Intendent E.Dziemian 

Woda mineralna niegazowana jest dostępna w ciągu całego dnia.                W jadłospisie zastrzega się prawo do zmian. 


