JADEOSPIS

Od 26.10.2026r.
Do 30.10.2026r.

Poniedziatek
26.10.2026 r.

Wtorek
27.10.2026 r.

Sroda

28.10.2026 r.

Czwartek
29.10.2026 r.

Pigtek

30.10.2026 r.

I
SNIADANIE

ALERGENY

Kaszka manna na mleku,
pieczywo z mastem,
z paprykarzem rybnym
(wyr. wt.), szczypiorek,

daktyle suszone, herbata roza.

1,4,7,11

Pieczywo mieszane
z mastem, szynka z kurczaka
(wyr. wl.), pasta z brokuta
(wyr. wi.), pomidor, ogérek
kiszony, arbuz,
kakao/ herbata poziomka.
1,7,11

Platki gorskie na mleku,
pieczywo z mastem,
z pasta z awokado
1 stonecznika(wyr. wt.),
rzodkiewki, kiwi,

herbata malina.
1,7,11

Pieczywo mieszane
z mastem, schab gotowany
(wyr. wt.), pasta jaglana
z jabtkiem(wyr. wt.),
salata, marchewka, melon,
kawa na mleku/ herbata.
1,711

Butka mieszana z mastem,
ser gouda, pasta owsiana
(wyr. wl.), roszponka,
rzodkiew, pomarancza,
kakao/ herbata owocowa.

1,4,7,11
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ALERGENY

ALERGENY

Gruszka gotowana
polana sosem waniliowym
Z jogurtu naturalnego

(wyr. wi.),

kawa na mleku/ herbata glog.

Zupa marchewkowa,
tazanki z migsem z indyka
1 kapusta kiszona,
ananas,
lemoniada truskawkowa.

1,79

Dyrektor R.Macinska

Witaminki:
marchewka,
papryka mix,
talarki orkiszowe,
bawarka.

Zupa koperkowa na
wywarze warzywnym
z ryzem, schabowy,
ziemniaki,
buraczki na cieplo,
kompot z agrestu z jabtkiem.

1,3,7,9

Maslanka truskawkowo-
bananowa(wyr. wi.),
kalarepa do chrupania,
herbata owoce sadu.

Zupa neapolitanska
z makaronem, kotleciki
z tososia w sosie porowym,
kasza, surdwka batkanska
(biata kapusta, fasolka,
ogorek zielony), kompot.

1,3,4,7,9

Kucharka J. Sobkowiak

Woda mineralna niegazowana jest podawana do kaidego positku oraz jest dostgpna w ciggu calego dnia.

Galaretka malinowa
(wyr. wl.),
S0s z jogurtu greckiego
(wyr. wi.),
herbata grejfrut.

Zupa jarzynowa,
nalesniki z serem
waniliowym(wyr. wt.),
mus z czarnej porzeczKki
z bananem(wyr. wt.),
lemoniada pomaranczowa.

1,3,7,9

Smoothe
(boroéwka, banan, kefir)

(wyr. wl.),
stonecznik prazony

(wyr. wl.),
herbata truskawka.

7

Zupa ogdrkowa na
wywarze warzywnym,
leczo kolorowe(kukurydza,
papryka, cukinia, pomidor),
ryz basmati,
sliwki suszone, kompot.

1,79

Intendent E. Dziemian

W jadlospisie zastrzega si¢ prawo do zmian.



